
JOHANNES 16:16-33
DIE GENESING VIR EENSAAMHEID



OPSOMMING VAN PREEK OOR 
JOH. 16:16-33 

• Wie wil alleen wees?

• Alleen in natuur, alleen om te dink kan goed wees

• Maar wie wil eensaam wees?

• Ons wil liefde ervaar.

• Stede is oorvol, sosiale media bring ons nader aan mense as ooit en tog is 
meer mense vandag eensaam as ooit tevore

• Eensaamheid raak jou verhouding met God



OPSOMMING VAN PREEK OOR 
JOH. 16:16-33 

• God is persoonlik betrokke by die skepping van die mens

• God praat met die mens en die mens met God

• As Jesus die Gees in die bovertrek belowe, is dit eerstens om ons 
eensaamheid aan te spreek – Hy is Trooster (verse 26-27)

• Wat is sy taak? Hy getuig oor Christus

• Eensaamheid is ‘n simptoom van gebroke kommunikasie

• Ergste is as jy van God verlate voel. 

• Dalk is daar ‘n rede? 

• As jy van God verlate voel, sal dit jou verhouding met almal rondom jou 
raak. 



TOEPASSING

• Die mens is nie gemaak om eensaam te wees nie

• Sosiale media kan nie die antwoord na ons diepste verlange om 
kommunikasie bied nie

• Ons diepste verlange is om te weet dat iemand jou liefhet en vir jou omgee.

• Dit is die taal van Jesus se laaste onderwys aan die dissipels – die taal van 
omgee

• Heilige Gees is die Trooster

• Ook vir jou en my


